
教師委員

家長委員

家長姓名 職位 學生姓名 班別

李藹欣女士 主席 萬鎂詩 5D

鄔昕微女士 副主席 葉子鈴 5D

馮美琳女士 司庫 黃永遠 3D

邱曉先生 聯絡 邱比翼 2B

吳文蘭女士 聯絡 李義植 6E

葉玉芬女士 聯絡 袁敏聰 2B

曹君女士 文康 梁穎婷 5C

莊愛治女士 總務 莫涴悠 4E

麥建成先生 總務 麥浚軒 2E

吳麗霞女士 總務 李曉丹 3B

教師姓名 職位

馬慧茹校長 副主席

林秀芬副校長 顧問

林麗霞老師 負責老師∕文康

林紫奇老師 文書

古柏龍老師 文康

梁文冠老師 總務

林海浩老師 總務

張穎欣老師 聯絡

楊綺華老師 聯絡

2023-2024年度第二十九屆執行委員名單

聖芳濟各書院家長教師會
新界粉嶺欣盛里壹號 電話：2677 9702，2677 9709

  聖芳濟各書院聖芳濟各書院
家長教師會 特刊 2024 年 8 月

校監 蕭思銓題

敬主齊家

    本學年(2023-2024年)有兩項家長教師會活動想與各位家長

分享：

    2023年12月家長日，家教會與融合教育組合辦家長講座，

「抗壓指南：培養孩子的心理靱性」，講座反應熱烈。除了關
注同學們的心理健康外，我們也關注家長的精神健康，因此負
責老師們預備了花茶及壓力球送給各家長，讓家長們能在繁重
的生活中，紓解精神壓力，建立健康的家庭生活。我看到家長們緊蹙的眉頭放開了。
    從來沒有想到我校的家長如此才華洋溢，2024年5月家長教師會聯同價值教育及中

國文化科合辦「親子中華廚藝比賽」，比賽以「健康」及「中華廚藝」為主題，讓各參
賽者與眾同樂，分享不同的健康中華菜式。當天家長們大展廚藝，同學們負責擺碟及介
紹菜式，每位參加者都掛著笑臉。副校長們更化身飲食界評判，讚嘆家長的廚藝了得，
並體驗到中國飲食文化的精神。
    各位家長，家教會所舉辦的活動都是溫馨的、窩心的、充滿愛的、也充滿樂趣的，

希望大家緊記在百忙中抽時間參與活動，與我們一
同留下美好的回憶！
    在此，衷心感謝聖芳濟各書院家長教師會各委

員及老師多年來的努力和付出，擔任家校之橋樑，
促進家校合作。主祐各位！

    首先，感謝每一位家教會委員對家教會的支持和參與。大家的努力和無私
奉獻讓學校得以能夠順利運作，並為孩子們提供優質的教育。
    此外，我亦要感謝各位家長，你們的愛和關懷讓孩子們能夠茁壯成長，亦
感謝家長對學校的支持，讓學校能為孩子建立良好的學習環境。
    作為主席的我，時刻保持著一顆熱誠關懷的心。同樣明白，作為家長，肩負著重要的
責任，影響著孩子們的成長和未來。
    我很榮幸能領導這個團隊，與你們一起為孩子們的教育事業努力。這些年來，我們共
同經歷了許多挑戰，也獲得一定的成就，我對我們的家委感到自豪。我十分感激各位對我
的信任！我們的力量來自於團隊合作和彼此的溝通。只有通過大家努力，我們才能創造一
個正面、舒適和優質的學習環境。
    最後，我想鼓勵家長們積極參與家教會的活動。願我們共同努力，為家教會的發展作
出更大的貢獻。

校長的話校長的話

主席的話主席的話

校長  馬慧茹校長  馬慧茹

主席 李藹欣（5D 萬鎂詩）主席 李藹欣（5D 萬鎂詩）



家長日親子教育講座家長日親子教育講座

家長教師會周年大會暨執行委員會選舉家長教師會周年大會暨執行委員會選舉

敬師日敬師日

    本會於2023年12月16日（星期六）家長日當天，與融合教
育組合辦親子教育講座，內容包括學校最新動向（馬慧茹校長）
以及「抗壓指南︰培養孩子的心理靭性」（社工潘月華、馬嘉
瑩）。是次講座反應熱烈，共有70位家長親身出席，評價正面。
講座後，我們預備了花茶及壓力球送給各家長，讓他們能在繁重的生活
中，紓解精神壓力，建立健康的家庭生活。同日於禮堂設有「家長加油

站」，讓家長可與家長
委員、校長、副校長和
老師有更多交流，加強
家校合作，以建立良好
的親子溝通。

    香港特別行政區政府於1997年將每年9月10日定名為「敬師日」，與內地的「教師節」同步。本校亦於2023年9
月8日當天舉辦「敬師日」活動，由家長教師會委員作為家長代表，送贈禮物予老師，期望在學期伊始，即憑藉慶祝這
個節日，提醒教師和學生「敬師愛生」的精神，以弘揚師道，讓師生建立彼此互信互愛的教與學環境。

    家長教師會周年大會暨第二十九屆執行委員會選舉於2023
年10月28日完成，並選出了第二十九屆家長教師會執行委員。



中一資訊日中一資訊日

家長也敬師家長也敬師

親子旅行親子旅行

    本校於2023年12月9日
舉行升中資訊日，家長教師
會設置攤位，向來賓介紹學
校，以及解答疑難。

    為發揚我國尊師重道的優良傳統文
化，及為莘莘學子樹立一個良好的敬
師榜樣，教育局、家庭與學校合作事
宜委員會、香港教育城及星島日報於
2023/2024學年繼續合辦「家長也敬
師」運動，讓家長藉「敬師卡」向教導
他們子女的老師致以衷心謝意。同學及
家長會收到有關中國傳統文化—尊師
重道的資料及敬師卡，讓家長和同學了
解到中國傳統文化知識，並加以實踐，
以敬師卡向老師表達謝意。此外，資料
內還附有回應部份，讓同學和家長寫下
自己對尊師重道的看法。

    家長教師會於2024年4月28日舉行親子旅行，內容包括：海洋探索館「浩海立方．探游館」、
三棟屋非物質文化中心、南豐紗廠、機場富豪酒店自助餐。藉此促進親子關係，並加強學校與家長
的溝通。其中一個景點為「三棟屋非物質文化中心」，體現中國傳統文化藝術及建築風格。



親子中華廚藝比賽親子中華廚藝比賽
    本會聯同價值教育及中國文
化科於2024年5月25日合辦「親
子中華廚藝比賽」，比賽以「健
康」及「中華廚藝」為主題，讓
各參賽者與眾同樂，分享不同的
健康中華菜式。透過比賽，推廣
健康飲食文化，並加深家長與學
生對中華廚藝的認識，促進親子
關係，並體驗中國飲食文化的精
神。而價值教育及中國文化科亦
於課堂內教育同學珍惜糧食的美
德及感恩之心。是次活動極具意
義，獲《星島日報》報導。



親子鯉魚年糕工作坊親子鯉魚年糕工作坊

家長聚餐家長聚餐
    本會於2023年9月16日舉行家長聚餐，家長與校長、現任家長委
員及各候選委員共聚，共享午膳，藉此機會互相認識，交流溝通。

    為了慶祝農曆新年和加強親子關係，家長教師會於2024年1月20日舉行了「親子鯉魚年糕工作坊」，當天邀請了
專業導師教授大家製作鯉魚年糕。年糕是中國農曆新年的傳統食物，寓意步步高升。在導師的細心指導下，各位家長
都能和子女合力完成食品，共享美滿的親子時光。



    感謝學校及各位家長的信任和支
持，讓我有幸成爲家委，為學校發展出
一分力。
    回顧這一年，成為家委令我更深切
體會到校長和各位老師的無私奉獻，就
如近日在校長的努力下，成功爭取資源
為全校重新添置了新的書桌和座椅，並
更换了智能黑板，令同們能在更舒適和
現代化的環境中學習。
    另外，在中六DSE備戰期間，看到老師們在假期中回
校與應屆考生並肩作戰，一起溫習，大家上下一心，為了
讓學生獲取更佳的成績而努力。在此，感激學校全體教職
員的付出，事事以學生為本。
    隨着時代的轉變，同學們將會面對更多的挑戰。但我
相信在校長和各位老師的带領下，大家定能越戰越勇，讓
學生展翅高飛。

總務 吳麗霞（3B李曉丹）

    我很榮幸能夠繼續成為家委，並擔任總務一職。
我有幸認與一班為學校盡心盡力的老師和家
委共事，彼此衷誠合作，發揮家校合作精
神，共同建立一個充滿愛的校園。
    亦希望有更多的家長積極參與及支持家
教會舉辦的活動，因為家長們的支持和鼓勵
是我們的動力。
    謝謝大家！

總務 莊愛治（4E莫涴悠）

    時間過得很快，我不知不覺已經擔任家委兩年了。我在
這一年參與學校不同活動，在參加過程樂在
其中，獲益良多，也與家長們及老師們建立
了深厚的友情。家校合作十分重要，希望每
年有更多家長積極參與其中，望大家共同努
力，創造更美好的學習環境，讓學生能健康
快樂地成長。在此感謝校長，各位老師及家
長的無私付出，謝謝大家！

聯絡 葉玉芬（2B袁敏聰）

    衷心感謝學校師生與家長們的信任與支
持，讓我連續5年擔任學校的家委，學習成
長的同時盡點綿薄之力。 
    在這5年期間，我看到學校非常可喜的
各種變化，包括校舍設施的各種更新及添
置，同時，為了促進學生們的全面發展，學
校的活動、比賽更加多元化，希望同學可以
從中找到自己的興趣與發展志向。老師們放
學後、假期間經常義務帶同學參加各類活動、比賽，讓同學開
闊心胸、拓展視野。老師也利用休息時間義務幫同學們補課。
以上種種，都讓我非常之感動。
    家委會也開展多項活動，促進家校、親子之間和諧發展。
可喜可賀的是，每年的小升中開放日，越來越多優秀的家長與
學生有意於我們學校就讀；在校學生的幸福快樂指數一路穩步
上升，升學率也越來越理想；家長對學校的各類活動更加支
持。這些離不開學校校長、老師們的辛勤付出，學生們的努力
拼搏，家長們的信任支持，子女能在此校就讀，讓我感到非常
榮幸與幸福。祝福家校所有成員持續幸福、健康發展！

副主席 鄔昕微（5D葉子鈴）

    感謝學校和家長的支持和信任，讓我加入家教會這個大家
庭，為學校發展出一分力。
    家教會舉辦了各項豐富的活動，使我獲
益良多，受益匪淺，讓我明白到孩子的全面
發展需要家校共同努力。為了讓孩子健康快
樂的成長，培養積極樂觀的態度，我會繼續
竭盡所能，全力配合學校的發展，和大家共
同努力，做好家教會的工作。

文康 曹君（5C 梁穎婷）

    時間無聲逝去，我在家教會這個大家庭已經六個年
頭，這段時間令我有多機會參與商討學
校的各項活動及事務，以及不定期的大
小聯誼活動，充份體會到家校合作的精
神，讓同學及老師體食到家長們對學校
的支持，也讓家長們對學校多一分認識
和瞭解，期望這份精神能得到更多家長
的肯定，並能一直傳承下去。

聯絡 吳文蘭（6E李義植）

    我很榮幸在疫情之後有機會參加
新一屆的家教會工作。在短短的半年
中，我積極參加了每一次家教會組織
的活動，深切體驗到教師與家長良性
互動的重要性，也見證著孩子們的成
長。今後，我樂意在家委的工作崗位
上，以身作則，竭盡全力，繼續促進
家校之間的聯繫，營造和諧優越的學
習環境！感恩主祐！ 

聯絡 邱曉（2B邱比翼）

    光陰似箭，歲月如梭。我在家教
會大家庭，已有一年多，我體會到校
長和老師的無私奉獻，教育一大班同
學，培育同學成為日後的社會楝探。
最後，我會繼續參與家教會工作，為
學校出一份力。 

總務 麥建成（2E麥浚軒）

    光陰似箭，歲月如梭，我在家教會
這個大家庭已有好多個年頭。
    此時此刻此景，已不在是以前的模
樣，當年的孩子如今成長成文質彬彬、
風度翩翩、亭亭玉立的少年少女。感恩
光陰的陪伴，歲月的同行，感謝老師們
的教導，也謝謝孩子們童真善良純潔的
心，反而讓我獲益良多。
    也非常感謝家教會這個平台，讓我們有機會彼此學
習，學習怎樣引導我們的孩子行當行的道，走當走的路。 

司庫 馮美琳（3D黃永遠）

家長家長
心聲心聲


